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Para construir seu futuro, cure seu passado

Ter um proposito € fundamental em qualquer fase da vida adulta. O propdsito ajuda a definir
quais acOes servem e quais nao servem para alcancar o que queremos. Pessoas idosas
muitas vezes dizem: ‘fiquei velho, ndo tenho mais sonhos (propdsitos)”, e esquecem que a
falta de sonhos (propdsitos) € que € uma das causas do envelhecimento. As acdes que nos
levam ao futuro, a realizacdo de nossas metas e a esperanca de alcanca-los derivam da
definicdo de nosso propdsito. Escrever seu proposito, e deixar visivel todos os dias é uma
forma de manter o foco.

Mas, as acOes de hoje dependem também de curar nosso passado. Para viver bem hoje, gosto
de uma frase de Adélia Prado, no livro “Poesia Reunida”, de 1991: “..faz as pazes com sua
historia”. Desde as fases iniciais de nossas vidas, somo influenciados pelas palavras e
exemplos de nossos pais, professores, irmaos, vizinhos e amigos. Eles influenciam as nossas
regras de vida, as crencas e valores nos quais acreditamos, e que definem nossas formas de
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agir. Se eu tenho crencas como “o mundo é mau e perigoso”, “o dinheiro pode acabar”, “néo
tenho valor”, “nao sou bom o suficiente”, “ninguém me ama” ou “sou vitima sempre”, 0 meu
comportamento sera moldado por essas crencas e por meios de contorna-las. Pegando o
exemplo de quem ndo cuida de si e sempre esta disponivel para cuidar dos outros, que se
baseia na crenca do desamparo, busca viver buscando ajudar sempre 0s outros, para obter o

amparo de que tanto precisa.

Como transformar essas crencas? Uma € prestando atencdo nos pensamentos automaticos,
gue derivam dessas crencas. Nem sempre isso é facil, e a ajuda de um psicologo se torna
necessaria para minimizar as resisténcias que temos em desapegar dessas “verdades” que
moram em noés. Mas, esse € um processo libertador, tomar consciéncia desses limites pelos
quais fomos influenciados e que acabamos por incorporar em nos. Lembro de um cliente meu,
um CEO workaholic, que acordava a 4h, fazia suas atividades fisicas, ia ao trabalho e ainda
trazia atividades para casa, ficando acordado até altas horas. A simples sugestédo de ter um
pouco mais de tempo para si mesmo e para a familia era inaceitavel a ele, pois contrariava
suas crengas centrais.

Para construir um bom futuro, com seu propdsito, é fundamental viver o dia de hoje e curar o
passado, libertando-se para uma vida nova. Este € um processo no qual vale a pena investir.
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Se puder, compartilhe o Mind News, para apoiar o bem-estar emocional das pessoas.
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